A harcmiivészetek és a mentalis allapot dsszefiiggései

A laikusok szdmara is érzékelhet6 a harcmiivészetek bizonyos fokd misztifikdlédasa. Ez készonhetd
egyrészt a 80-as években hazankban is térhddité ,,repked6és” kungfu filmeknek, masrészt pedig a
harcmiivészetek gyakorloi altal a laikus k6zonség szamara tartott bemutatoknak, melyek sajatos, néha
a jozan ésszel valoban nehezen megmagyarazhat6 elemeket is tartalmaznak. A harcmiivészetek
gyakorlasa alkalmaval persze tobb olyan képességre is szert tehetiink, melyek az atlagember
szemében bravirosnak tlinnek, de egyértelmii az is, hogy ezek a képességek, készségek csakis a

rendszeres edzésnek kdszonhetok, nem sok kéziik van a misztikum vilagahoz.

A harcmiivészetek torténetében mindig voltak olyan legendas, anekdotikus figurdk — még a legutébbi
idokben is —, akik képességeikkel valami ujat hoztak mind technikai, mind pedig szellemi téren.
Ezeknek az embereknek koszonhetd, hogy a misztikum még a modern id6kben is atitatja a
harcmiivészetek hangulatat azaltal, hogy ezeknek az embereknek a teljesitménye mindig kivételes
volt. Ezek a mesterek amellett, hogy dobbenetes és sokszor érthetetlen technikai és szellemi tudassal
rendelkeztek, minden esetben arrol beszéltek, hogy a szeretet és a tisztelet az a két legfontosabb dolog,
melyek szellemében élni érdemes, és ha masért nem, hat azért érdemes ezt elfogadni — véleményem
szerint —, mert a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol e két dolognak igen nagy szerepet kellene

kapnia a globdlis és egyéni boldogsag elérése végett.

Hogyan jelenik meg e két vezérelv a mindennapokban a harcmiivészetek oktatasa és a sajatos nevelést
igénylé gyerekek, fiatalok kapcsan? Ugy gondolom, hogy a harcmiivészetek gyakorldsa nem val6
mindenkinek, nem egy olyan kulcs, mely mindig minden ajtot kinyit, hiszen akkor egy csodaszerrél
beszélnénk, csodak és csodaszerek pedig — szerintem — nincsenek. Az biztos azonban, hogy megfeleld
edz0i ratermettség esetén a klinikai érintettségli gyerekek és fiatalok korében is helyet kaphatna a
harcmiivészetek, kiillondsen az aikido oktatdsa. Megfelel6 edzGi ratermettség alatt azt értem, hogy
egy fiatalokkal — kiilénosen olyan fiatalokkal, akik ilyen-olyan szempontbdl nem az atlagot képviselik
— dolgoz6 szakembernek a mindenki szamara sikeres és hasznos munkahoz eredetiséggel (mely alatt
a természetes, mesterkéltségt6l mentes viselkedést értem), spontaneitassal és flexibilitassal kell

rendelkeznie véleményem szerint. E tulajdonsagok megléte a tudatossag folyamatos fenntartasaval



szerintem biztosithatja azt, hogy a harcmiivészetekre egyébként nagyon jellemz6 szabalykovet6
viselkedést és a keretek fenntartasat olyan érzettel hathassuk at, mely végett mégsem érzi magat senki
eroszakosan korlatok kozé szoritva, szivesen vesz részt az edzéseken, mivel a fentebb emlitetteken
kiviil napi egy-masfél 6raban olyan tipusu ,,segit6-szamonkérd” figyelmet kap a gyakorl6, mellyel
lehet, hogy sehol mashol nem talalkozik. Es mindez kozosségben torténik, ahol a gyakorl6partnerhez
és a tobbiekhez alkalmazkodva egyfajta szocializacié is végbemegy észrevétleniil, hiszen a gyerekek
konnyebben alkalmazkodnak egy csoportnormahoz akkor, ha azt latjak, hogy azt mindenki, aki ott

van, elfogadja.

Ugy gondolom, az aikido gyakorlasa a szorongésos alapszinezetii, vagy az ez irdnyba hat6 patolégias
esetek kapcsan kaphatna létjogosultsagot — mar amennyiben terapias hatas valamilyen szintfi elérése
a cél —, de elképzelhetd, hogy a harsanyabb, impulzivabb szinezet{i eseteknél is hasznos lehet az ez
iranyu probalkozas, személy szerint ezzel kapcsolatban kutatast nem végeztem, az itt leirtak mind
csak a személyes véleményeim. Ugyanezen okbol nem tudom tudomanyos alapon kimondani azt sem,
hogy a patolégias szempontbol homogén ill. heterogén csoport alkalmazasa lenne e szakmai
szempontbol az idvozit6, hiszen az ezzel kapcsolatos gyakorlati tapasztalat — amennyire én tudom,
orszagos viszonylatban is — hianyzik.

Nem szeretek kiilonbséget tenni és rangsorolni a harcmiivészetek kozott, az azonban jél 1athat6, hogy
az aikido technikai és mozgasanyaga olyan jellegii, hogy kivaldan alkalmassa teszi oktatasat sokféle
eltér6 problémaval kiizd6 ember szamara (vakok és gyengén latok, SNI-s gyerekek kapcsan sajat
tapasztalatokkal is rendelkezem), tekintve, hogy mind technikajaban, mind pedig filozo6fiajaban
békés, védekezd természetl, iitést-rigast csak kivételes esetben tartalmaz, tdmadasra jellegébdl
fakad6an nem alkalmazhatd. Az aikid6s mozgas a szem szamara is kellemes, harmonikus benyomast

kelt korives, am dinamikus technikaival.

Az aikido alapit6ja — amikor mar életében latta a szellemi tanitdsok felhiguldsat és hattérbe
helyez6dését — azt vallotta, hogy egyszeriien csak gyakorolni kell az aikid6t, és minden a helyére
keriil benniink. En magam is hiszek ebben, de ezzel egyiitt fontosnak tartom azt, amit minden
harcmiivészetben fontosnak tartanak, illetve fontosnak kellene, hogy tartsanak, nevezetesen a testi
kontaktuson kiviili lelki kontaktus megjelenését is a gyakorlasban, mégpedig beszélgetés altal. Ugy
gondolom, ez annal hatékonyabb, minél kevésbé formalis, és a gyakorlas soran, vagy a gyakorlasok
kozott id6ben ennek megjelenésére igen sok lehet6ség adodik. Jomagam szivesen vennék részt olyan
programban, mely szellemiségében a fentebb leirtakat felkarolja, értékeli, ily modon talalva egy még
felderitetlen teriiletet a tirsadalmi terepen, ahol az aikido és annak békés gondolatisaga teret kaphatna,

és alternativ teriileteken is kdzkinccsé, egy ,,j6 modszerré” valhatna.



