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    SZorongásoldó csoport
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coping cat
Első alkalom: 2016. október 20.
15.00-16.30 (előreláthatólag 8 alkalom, heti rendszerességgel)
Helyszín: Szegedi Tudományegyetem, 
Gyermek és ifjúságpszichiátriai osztály
Szeged, Boldogasszony Sgt. 15.
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A csoportra 12-15 éves (6.-7- 8. osztályos) fiatalok jelentkezését várjuk, akiknek gondot jelent az állandó teljesítmény kényszer, a mindennapi életben sokat szoronganak, és szeretnének tenni önmagukért, megoldási módokat tanulni, megküzdési technikákat elsajátítani.








További információ: Dr. Csanálosi Dóra, Dr. Siklósi Réka
e-mail: gyip@gyip.szote.u-szeged.hu
te.: 62/ 549-620, 62/ 549-633
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