
SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 
 

 
NÉV:     Kakuszi Szilvia 
SZÜLETÉSI HELY, IDŐ:  Szeged, 1980. 05. 20. 
 
TANULMÁNYOK: 
2012-jelenleg is  Szimbólumterápiás képzés 

Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület: Duna-
Tisza Közi Régió, Kiképző: Nagy Ildikó 

2011- jelenleg is Klinikai és Mentálhigiéniai Gyermek Szakpszichológus 
Szakpszichológus képzés (gyermek szakirány) 

         Semmelweis Egyetem ÁOK, Klinikai Pszichológiai Tanszék  
    (szakvizsga várható ideje: 2014. október) 
2009-2011 Autogén Tréning  

Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület: Duna-
Tisza Közi Régió, Kiképző: Nagy Ildikó 

2004-2008 Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar 
Pszichológia szak (DL képzés)  
(A gyermekkor és a nevelés pszichológiája – Szociál- és 
Szervezetpszichológia szakirány) 
Szakdolgozat: „Reklámhatás vizsgálata a képzelet és kreativitás 
vonatkozásában” 

1999-2004 Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar  
Spanyol /Tanár szak 

2002 febr.-május  Universidad de Oviedo (Erasmus ösztöndíj) 
1994-1998   Deák Ferenc Gimnázium 
 
MUNKAHELY: 
2009. január 15.- jelenleg is Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Klinikai 

Központ Általános Orvostudományi Kar Gyermekgyógyászati 
Klinika és Gyermek Egészségügyi Központ 

 Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály 
 
Kongresszusi részvételek, előadások: 
2013. 04. 19. : A Magyar Gyermek- és Ifjúságpszichiátria és Társszakmák Társaságának 
XXXVII. Kongresszusa. Előadás: A korai maladaptív sémák és diszfunkcionális attitűdök 
megjelenése gyermekkorban 
2012.: Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet: 
meghívott előadó: „Élet-képek” a Gyermek- és Ifjúságpszichiátria működésének bemutatása, 
a pszichológus feladata, esetismertetés. 
2011.: Tisza Parti Esték: Meglovagolt szorongás (esetismertetés)  
2010. május 27-29.: A Magyar Gyermekneurológiai, Idegsebészeti, Gyermek- és 
Ifjúságpszichiátriai Társaság XXXIV. Kongresszusa. Előadás: Kakuszi Szilvia, Dr. Vetró 
Ágnes: Televíziós gyermekműsorok húsvéti kínálatának kvantitatív és kvalitatív elemzése.  
 
 
Tudományos kutatói munka: 
2012.- jelenleg is: Forest MEM-MD Autism Study: study coordinator, ADI-R, ADOS, IQ 
rater 



 
Továbbképzés: 
2013.: Osztályon dolgozó ápoló személyzet továbbképzése: Agresszió kezelés Evidence Based 
protokolli szabályai 
2012.: Forest MEM-MD Autism Study: ADI-R, ADOS oktatás (Budapest, Barcelona) 
2011.-től jelenleg is: Gyermek- és Serdülőkori Depresszió Kutatás, Pittsburg-Szeged: Kutatói 
szemináriumi részvétel, kutatói téma folytatása, cikkreferálás 
2009.- jelenleg is: Folyóirat referálás akkreditált továbbképzés részvétel illetve referálások 
2009.- jelenleg is: Regionális Tudományos Továbbképzés részvétel illetve előadások 
2011. március: Kakuszi Szilvia: Játékterápia 
2010. 12. 08.: Dr. Kapornay Krisztina, Kakuszi Szilvia: Számítógép, Internet, függőség 
2010. 09. 15.: Kakuszi Szilvia: Televíziós gyermekműsorok értékelési szempontjai és hatása 
az ifjúságra 
2010. 05. 5-7: Továbbképző előadás sorozat (SZTE-ÁOK Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai 
Osztály): Professor Jorma Piha (Turku, Finnország): „Family approach in clinical child and 
adolescent psychiarty” „Családközpontú megközelítés a klinikai gyermek- és 
ifjúságpszichiátriában”  
2009. 11. 16. Dr. Pászthy Bea, Dr. Túry Ferenc: „Az evészavarok családterápiájának néhány 
speciális kérdése” Családterápiás műhely (részvétel illetve szupervíziós esetismertetés) 
 
Tanulmány: 
2009.: Országos Rádió és Televíziós Testület (ORTT) felkérésére: Dr. Vetró Ágnes, Kakuszi 
Szilvia: A 2009. április 6.- 13. közötti (Húsvéti szünet) gyermekműsorok elemzése a Duna Tv, 
M1, M2, RTL klub, Tv2 és a Viasat3 adásainak tükrében. 
 
Prevenciós- valamint állandó oktatói tevékenység: 
2012.-től: Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet: évi 1 alkalommal meghívott 
vendégelőadás megtartása 
2010. 03. 31.: Deák Ferenc Gimnázium „Anorexia Nervosa beteg szemmel” című prevenciós 
előadás, esetbemutatással. 
2009.-től jelenleg is: Osztályra érkező Szigorló 6. éves orvostanhallgatók gyakorlati oktatása 
Pszichológus hallgatók 90 órás gyakorlati képzése 
 
Csoport, tábor: 
2009.-től jelenleg is: Osztályos serdülőcsoport vezetése (heti egy alkalommal) 
Osztályon szervezett Autogén Tréning tábor: pszichológusi feladatok 
Osztályon szervezett Fogyókúrás, életmód tábor: pszichológusi feladatok 
 
Kamarai Tagság: 
2012.-Magyar Orvosi Kamara 
 
Egyéb szakmai vonatkozású tevékenység: 
2009.: Részvétel a „Felkészítés a kompetencia alapú oktatásra” című Európai Uniós 
programban 
Média megjelenés: 
2010. 08. 24.:  Délmagyarország napilap iskolakezdéshez összeállított melléklete, interjú: A 
játék elengedhetetlen még a kisiskolásoknak is! Pszichológusi tanácsok iskolakezdéshez. 
2010. 03. 05: M1 Televízió, Nappali című műsor, Szegedi Regionális Stúdió, interjú: Állat 
asszisztált terápia (kutyaterápia). 
 



NYELVISMERET: 
Spanyol   Felső fok (diplomával) 
Angol    Középfokú „A” és „B” típusú nyelvvizsga 
 
EGYÉB ISMERETEK: 
Könyvtári gyakorlati képzés: PudMed, Scopus stb. kezelése 
EDC, CTMS, MyPedagogue, IWRS-study portálok kezelése 
Felhasználói szintű számítógépes ismeretek, Power Point, MEDSOLUTION (klinikai 
adminisztrációs rendszer) 
SPSS statisztikai program 
SDT (Sulinet Digitális Tudásbázis), Interaktív tábla ismerete és használata 


