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Transzgeneracios traumak és skriptek feldolgozasa integrativ szemléletben.
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Megkozelithet6 : a 34-es busszal a Szentlélek térrél/ Arpad hid Budai hidfé/ A Benzinkit
megalldig, onnan 5 perc séta.

Eloadasok

. Terem:

08:30-09:00 Regisztracio

09:00- 09:15: Megnyitd: Dr. Daubner Béla
Uléselnok: Dr. Daubner Béla

09:15- 09:45:Dr. Szamosi Eva: A holocaust 6rokései.

09:45- 10:35: Licskainé Stipkovits Erika: ,,Az tirességet toltotted belém” — a self részévé valt
transzgeneracids trauma.

10:40-11:00: Kavésziinet



11:00-11:40: Kacsandi Elvira: A hatalomtorzité ereje és 6roksége.

11:45-12:30: Dr. Barat Katalin: Az egyéni pszichotraumdk gyogyitasi lehetdségei a
parterapia lehetéségei kozott.

12:30- 14:00:Ebédsziinet

14:00-14:30: Krékits Jozsef dr.: Transzgeneracios trauma az Oidipusz csaladban.
14:30-15:00: Ronai Zso6fia: Van rosszabb is lanyom.

15:00-15:30: Dr. Perényi Jozsef: Transzgeneracios hypermegfelelés. ,, Napkelte”
15:30-16:15: Kavésziinet

16:15-17:45:Workshop: Illés Eniké- Dr. Gati Agnes: Faragok

Az integracio lehetdségei intrapszichés €s rendszerszinten transzgeneracids traumak
feldolgozasaban.

Il. Terem:

Uléselnék: Kuritirné Dr. Szabo Ildiko

.....

11:40-12:10: Merza Katalin: Borderline személyiségzavar és gyermekkori traumatizacio.

12:00-12:40: Dr. Molnar Judit: ,,Gyermek lettem Gjra” A sziiletés utani poszttraumas stressz
Zavalr.

12:30-14:00: Ebédsziinet.

14:00-14:30: Dr. Andrejkovics Monika: A gyermekkori bantalmazas neurobiologiai
vonatkozésai.

14:30-15:00: Dr. Béltecki Zsuzsanna: Torténelmi traumatizacié transzgeneracios atadasa a
gyarmatositasok soran.

15:00-15:30: Kugler Gyongyi: Szexualis trauma generaciokon at.
15:30-16:15: Kavésziinet

16:15-16:45: Szantd Eszter: Amikor az bant, aki szeret.

16:45-17:15: Csutak Zoltan: ,,Ich war es” A fenomenologiai beéllitddas diszkrét tere.




18:15: Kozgytilés: 2014. Egyesiileti beszamolo, 0j tagok megszavazasa.

Jelentkezés:
A meghivo végén mellékelt jelentkezési lapot kérjiik vissza kiildeni legkésébb 2015. aprilis
10.-ig, az IPE titkarsagra, e-mail cim: integrativ@gmail.com

A jelentkezés a konferencia dijanak kifizetésével érvényes. Az egyesiileti tagok az éves tagdij
befizetését kérjiik tlintessék fel a konferencia dij befizetése mellett. / 2015. tagdij,/ 7000 Ft. /
¢s konferencia dij. /

A konferencidval kapcsolatban érdeklddni Kécsandi Elviranal lehet;

E-mail: elvira.kacsandi@gmail.com
Telefon: 06 30 85 02 987 (hétfo és szerda)

A részvételi dij atutaldssal €s a helyszinen készpénzes fizetéssel teljesithetd!
Korlatozott szami helyek allnak rendelkezésre, ezért javasoljuk a mielobbi befizetést!

A konferencia dija tartalmazza a sziinetekben az iiditot és kavét és az

ebédet!
Részvételi dij 2015. aprilis 10-iq:

Tagoknak: 9000 Ft.
Nem tagoknak: 11 000 Ft.
Didkoknak, nyugdijasoknak: 7000 Ft.

2015. aprilis 10. utan és a helyszinen:

Tagoknak: 11 000 Ft.

Nem tagoknak: 13 000Ft.

Atutalas esetén kérjiik a megfeleld osszeget a kovetkezd szamlaszamra atutalni:

Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet

OTP Bank 11714006-20330134-00000000

A kozleményben mindenképpen szerepeljen a konferencia neve és az On neve.
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Abszraktok:

Dr. Szamosi Eva: A holokauszt 6rokosei
(klinikai gyerek szakpszichologus, pszichoterapeuta, gyerek integrativ kiképz6 terapeuta)

,E18kré1 szdlnak elbszor,
Holtakrol azutan csak
De roluk hosszasabban.......
(Radnoti Miklos: Temetdben 1936.)

Az identitasvesztés folyamata és kovetkezményei, az identitas-stratégiak tipusai.
ezen beliil a Kernberg-i identitaselmélet,valamint az Erikson-identitas fejlodési
szakaszok sériilési lehetdségei,mint az identitasvesztés lehetséges magyarazatai.

A holokauszt szindroma atorokitése:
ezen beliil a szakadozott tiikr6zés, az archaikus anyasag, a titok és szégyen, mérgez6
szerepe.

A holokauszt szindroma jellegzetes tiinetei:

ezen beliil a fennakadt gyasz és ennek kovetkezményei, mint paranoid fantaziak,

fobiak, szomatizmus,stb.

Terapias lehetdségek egy eset tiikrében.

Licskainé Stipkovits: Erika ™Az iirességet toltotted belém...” — a self részévé valt
transzgeneracios trauma.
(klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, integrativ kiképzo terapeuta)

Az eldadas a trauma transzgeneracios atadasanak alapveto jellemzoit: az idd, a nyelv és a
narrativa halalat mutatja be Cavalli munkaja €s sajat eseteken keresztiil. Alapvetd ismereteink
szerint a trauma a szelf szétesését, a gondolkodasi képesség elvesztését okozza, mivel a
psziché 6nmagaba zart rendszerré valik, elszakad a realitastol, nem engedi be az 1j
gondolatokat. A trauma iddtlenné valik, és nem csak a repetitiv Ujrajatszasok miatt, hanem
mert ha nem lehet réla beszélni, nincs narrativa, akkor nem lehet réla maltként sem beszélni.
A trauma hatdsa az egyénre ahhoz hasonlithatd, ahogyan a halott anya hat a gyermekre,
allando hidnyt okozva, mely hidnyérzetet a gyermek késdbb az anyaval azonosit (Green,
1986). A gyermek ettdl a szorongato, ,.haldlos”, bénito érzéstdl csak ugy szabadulhat, ha
létrehoz egyfajta szeparaltsdgot a maga szdmara.

Bemutatja, hogy a trauma tonkreteszi az elsd generacid személyiségének szervezettségét, a
masodik generacio ennek hatasa, befolyasa alatt n6 fel, és egyfajta furcsa kotddést alakit ki
vele. Tovabba azt, hogy a harmadik generacional a trauma mar asszimilalodik a selfbe, igy

a terapeuta segit 1étrehozni az anyat, és elfogadasaval 6 maga nyujtja azokat az érzéseket,
amiket annak idején az anyéanak kellett volna.



Kacsandi Elvira : A hatalom torzité ereje és oroksége.
(klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, integrativ kiképzo terapeuta)

A tarsadalmi és csaladi traumak rombol6 hatasa az dldozatokra nézve ismert. Az agresszid az
aldozatok identitasat, testi és lelki integritasat elemi darabokra zilalja. En tudatuk megsziinik,
névtelen droidokka karhoztatja.

De vajon miként torzul a tiirannoszok személyisége, selfje, hogyan hat az identitasukra
miként alakulnak kapcsolataik, a hatalom gytrtijébe zarva?

S a tiirannoszok milyen 6rdkséget hagynak utddaikra?

A gyermekeik, rokonaik azonosulnak vagy ellen- azonosulnak, s hogyan képesek a mult
terheivel megbirkozni? Zak Ebrahim A terrorista fia cim{ kdnyve, illetve az On the Spot
Diktatorok gyermekei film sorozat alapjan.

Dr. Barat Katalin - Az egyéni pszichotraumak gyogyitasi lehetoségei a parterapia
keretei kozott
(pszichiater, pszichoterapeuta, kiképzo csaladterapeuta)

Az utobbi években egyre nagyobb jelentdségli a parterapia a csaladterapidban beliil. Az
érdeklodés fokozddasaban szerepet jatszik, hogy a megfigyelések szerint az egyéni
novekedés, fejlodés, gyogyulas is hatékonyabb a tartos elkotelezett parkapcsolat keretein
beliil. A megndvekedett szamu gyermekkori érzelmi, fizikai és szexudlis bantalmazas
kovetkezményei intenziven megjelennek a parkapcsolatokban az érzelmi szabalyozas és a z
intimitas zavaraiban. A terdpiaba jelentkezdk jelentds csoportjaban megfigyelhetdk ezek a
zavarok, €s a terapias folyamatban feltarulnak az eredeti trauma érzelmi vonatkozasai €s
hatasa a jelenlegi parkapcsolatra is. A gyermekkori trauma alapveté kdvetkezménye a kotédés
biztonsaganak megrendiilése. Az EFT / Erzelmekre Fokuszalo Parterapia / elsédleges célja a
feln6ttkori kotédés biztonsaganak megteremtése a parkapcsolaton beliil, és ennek
megvalosuldsa lehetdvé teszi a korai trauma feldolgozasat, integralasat a személyiségbe. A
parterapia jelentdségét az is alahuzza, hogy a megfigyelések szerint, ha a partner nem képes
empatiadsan viszonyulni a trauma kovetkezményeire a PTSD tiineteire, akkor részévé valik a
problémanak, ¢ jeleniti meg az dldozat szdmara azt a kozeli ,,masikat ,,, aki érzéketlen a
fajdalmaira, bantja, és ez az Gjra traumatizalodas lehetdségét jelentheti.

Az elbadasban az egyéni pszichotrauma parterapias kezelésének 1épéseit fogom ismertetni,
esetrészletekkel illusztralva.

Dr. Krékits Jozsef: Transzgeneracios trauma az Oidipusz csaladban.
(pszichiater, pszichoterapeuta)

Eléad4dsomban az Oidipusz mondakdrt szeretném aktualizalni egy 0j aspektusbodl, hogyan



hatott ki a f6hds életére és csaladjara az a tarsadalmi megbélyegzes, amely tetteik nyoman érte
Oket. Mint Szophoklész tragédiaibol tudjuk, a csalad majdnem Gsszes tagjanak tragikus halala
lett. Oidipusz anyja-felesége lokaszté és lanya-testvére Antigoné dngyilkosok lettek, apja
Laiosz a f6hos kezétdl lelte halalat, fiai egymas kezétdl estek el a testvérharcban, mig
Oidipusz megvakitotta magat, mivel nem tudott tettével szembenézni. Szeretném
kihangstlyozni, hogy mind a tarsadalmi traumatizaci6, mind a transzgeneracios trauma-atadas
szerepet jatszott a tragédidk 1étrejottében. Oidipusz egyszerre biinds €s aldozat a sajat
torténetében: kora sziikebb tarsadalmanak és a sziilei hipokrizisének aldozata, de a
gyerekeivel szemben mulaszto-blinds, mivel nem képes azokat szabadsagukba engedni.
Lanyait incesztudézusan magahoz koti, mig fiainak nem képes megbocsatani, €s megatkozza
azokat. Azaz nem képes feldolgozni az 1ildozottség és a megbélyegzettség traumajat.
Tragédidja, hogy mire sajat blintudatan taljut, addigra csalddja végzete nagyrészt
bekovetkezik. A torténelem folyamataban a legtobb ember egyszerre biinds is €s aldozat is.
Minden rendszer, igy Magyarorszagon is mind az el6z6 autoriter, mind a mai fejletlen
demokracia kitermeli a maga biindseit és aldozatait. Ennek mind szocialpszichologiai, mind
csaladi, mind egyéni lélektani létrejottéhez tud hozzaszd1ni 2500 év tavlatabol is a gorog
irodalom. Egyuttal néhany sajat esetemre is kitérek eldadasomban.

Ronai Zséfia - Van rosszabb is, lanyom!

(integrativ gyermekterapeuta, pedagogiai szakpszichologus)

Esetismertetésemben egy anya ¢€s felndtt lanyanak kapcsolatan keresztiil mutatom be a
csaladon beliili bantalmazas dldozatokra gyakorolt hatasait, generaciokon keresztiil ativeld
mintazatait a néi szerepeknek, melyekben a ndk felveszik a bantalmazott szerepét, védve,
megmagyarazva az elkdveto tetteit, megprobalva felmenteni a bantalmazo férfit. Ezek a
traumak 0jra és ujra kitermelddnek az Gjabb csaladokban, sériil az 6sbizalom, a self fejlodése
megakad, nem alakulhat ki egészséges, integralt személyiség, megfeleld megkiizdési
stratégiak.

Egy anya ¢és lanya egy nagy csaladi valtozas kovetkeztében nyitotta valtak arra, hogy
kapcsolatukat rendezzék, kozelebb keriilhessenek egymashoz. A terdpia elején kideriilt, hogy
egészen mas a narrativajuk életiikrdl, a veliik tortént fizikai €s lelki bantalmazasokrol, melyet
az édesapa kovetett el elleniik hossza éveken at. Célunk egy kozds torténet kialakitasa,
egymas jobb megértése, ezen keresztiil pedig kapcsolatuk tisztdzasa lett.

A terapids munkdhoz harom idésikon kezdtiink el dolgozni. Az itt és mostban csaladterapias
technikdkkal, feladatokkal segitettiik emocionalis kdzeledésiiket, a masik irdnti empatidjuk
fokozésat. Egyiittes életiik torténetét életszakaszonként vettiik végig fényképek segitségével, a
k6z0s narrativa kialakitasara torekedve. A régmultba is elindultak kozdsen, felfedezni a
korabbi generaciok ndi mintait, hogy meglathassak az aldozatta valas transzgeneracios
folyamatat, hogyan alakul ki annak elfogadésa, hogy a férfi fizikalis és lelki abuzusnak teszi
ki csaladja nétagjait; a n6k hogyan valnak képtelenné arra, hogy megvédjék magukat,
gyermekeiket. A szégyen is tovabbadddik, bezarva dket a bantalmazas korébe,
megakadalyozva azt, hogy kiviilrél kérhessenek segitséget. A transzgeneracidés mintak



feltarasa, a csaladi, n6i tizenetek felismerése utan a terapias munka 1j tizenetek kialakitdsara
iranyul, melyen anya ¢s lanya egylitt, egymast tdmogatva dolgozhatnak.

Dr. Perényi Jozsef - Transzgeneracios hypermegfelelés. ,, Napkelte ,,
(neuroldgus, pszichiater)

Esetismertetésemben egy vezetd beosztasu kvalifikalt nd, tobb ndi generaciokon végig
huzodo teljesitmény problémajat mutatnam be. A csalad vidékrdl szarmazott a kiemelkedés
lehetdségét az intellektualis talteljesitésben valositottak meg.

A perfekcionista, teljesitmény centrikussag gyokerei tobb generacion keresztiil végig ivel. A
paciens korasziilottként sziiletett, amit a csalad szégyellt. Egész gyermekkorat atlengte a
nagyon és mindenkinek megfelelés kényszere. A péaciens évek Ota tartd disztimias hangulata,
teljesitmény szorongasa, kardialis tiinetei ismétlodnek, amely altal terapias segitséget kér.

A teréapias folyamatban tobb modszer 6tvozetét mutatnam be, KIP, NLP, regresszios
technikdk alkalmazasat, amely altal a generaciokon végig aramlé hypermegfelelés gyokereit
belatja, és képessé valik atdolgozasara.

Illés Eniké, Dr. Gati Agnes — Faragok
- Az integracio lehetdségei intrapszichés és rendszerszinten transzgeneracids traumak
feldolgozasaban. -

(Dr. Gati Agnes pszichiater, pszichoterapeuta, PhD, ECP.
I11és Enik6 klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, integrativ kiképz6 terapeuta)

Workshopunkon a rendszerszemlélet altal egységes keretbe foglalt tobb szempont
diagndzisalkotas folyamatat és az integrativ pszichoterapia lehetségeit szeretnénk bemutatni
transzgeneracios traumak esetében.

Az ¢életciklus valtasok, sorsfordulok kiemelt szerepet kaphatnak az (atadott) transzgeneracios
traumak feldolgozédsaban. A belsé fejlodési valsagok a természetes fejlodési folyamat nehéz
szakaszai, mely allapotok gyogyito és transzformald lehetdséget hordoznak magukban, s ha
megfelelden kezeljiik 6ket, tigy pszichologiai €s spiritudlis megujulashoz vezethetnek.

Ebben az tjjaéledési folyamatban, identitasunkban és értékeinkben szakadas kovetkezik be, a
valtozds mély élményét, SGnmagunkrol és a vilagrol vald képiink, 1étezésbe vetett hitiink
megingasat, szertefoszlasat élhetjiik at.

A mult ujraéled: az dldozati halal motivumaban 6sszekapcsolodhatnak a kollektiv, ill.
transzgeneracios traumak fantomjai (aldozat) és a személyes mult emlékei (t0lél6). Az atadott
traumakban sériil az ,,er6s apa”-idedl és a gyermekét védd anya képe (archaikus apa és anya)
ill. a kollektiv traumdk esetében a haza, az dllam 6vo-védo biztonsdga. Az dsbizalom elveszik,
a self és az identités szétzilalodik, az Isten-kép sériil.

Mind a trauma feldolgozas, mind a bels6 fejloddési valsag folyamataban a bizalom érzése a
kapcsolatokba, az élhetd, jo vilagba, a 1étezés jogosultsagaba vetett hit érzésében és a Léttel



valo egység, teljesség ¢lményében formajaban sziiletik ritudlisan ujja.

A terapidban jelenlevo teremtd folyamatban a transzgeneracids traumak tizeneteivel talalkozo

ember egységét vesztett, kaotikussa valt, elidegenedett belsd vildgaban (a mikrokozmoszban)

— anal6g médon a makrokozmosz teremt6 folyamataival — a teremtd energia (pszichikus, ill. a
spiritualis, szellemi energia) altal Gjra megsziiletik a rend.

Miként segithetiink, mi, sajat valsagainkat, atadott traumdinkat ugyancsak megélo terapeutak?
Transzgeneracios hatterti, am kiilonbdzo problémakat megjelenitd esetvignettainkon keresztiil
buzditunk minden résztvevot a valaszok lehetdségére.

Il. Terem:

rrrrr

(PhD, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, tanszékvezetd egyetemi docens, integrativ
kiképzo terapeuta)

Az eldadas ismerteti a személyiség strukturalis disszociaciojanak koncepciojat, amely
nagyban segiti a komplex poszttraumas zavarban szenvedd betegek megértését és
vezérfonalat nyljt a traumatizalt betegekkel folytatott terdpias munka megtervezéséhez.

Van der Hart és Nijenhuis modellje értelmében a traumatizaci6 sziikségszeriien
megosztottsagot okoz a személyiséget alkotd pszicho-biologiai rendszerekben: a felndttek
elveszitik a pretraumatikus személyiségstruktarat, mig a traumatizalt gyermekek esetében ki
sem alakul koheziv, koherens személyiségstruktura. A szerzok véleménye szerint minden
trauma-spektrum zavar (akut stressz zavar, PTSD, komplex PTSD, disszociativ zavarok,
kiilonosen a DDNOS ¢és a disszociativ identitaszavar) kozos kozponti pszicho-biologiai
patomechanizmusa a disszociacio.

A strukturalis disszociacié komplexitasat tekintve elsédleges, masodlagos és harmadlagos
strukturalis disszociaciot kiilonboztetiink meg attol fliiggden, hogy egy vagy tobb ANP
(ApparentlyNormalPersonality) illetve EP (EmotionalPersonality) van jelen. Az ANP a
mindennapi miitkodéshez sziikséges feladatok ellatasat szolgdlja, amnézias a traumara és
foként negativ disszociativ tiinetekkel rendelkezik, mig az EP-k a talélést szolgald evolucios
eredetli védekezésmodokat képviselik, és a traumahoz kondicionalodott ingerek hatasara
pozitiv disszociativ tiinetek formdjaban térnek be az ANP-be. Minden személyiségrész sajat
self érzettel, agencia-érzettel, megkiizdési médokkal, sajat emlékekkel, érzelmekkel és sajatos
kotddési stilussal rendelkezik. Aktivalodasuk megmagyardzza a teljes komplex poszttraumas
tiinettant, valamint a kotddési kapcsolatokban (sokszor a terapids kapcsolatban is)
tapasztalhat6 szélsdséges valtasokat.

A strukturalis disszocidcid nyUjtotta értelmezési keretben a hdromféazisi trauma-terapia
feladatai logikai sorrendbe szervezhetdk. A trauma feltarast és feldolgozast nemcsak a
stabilizacio és tlinetcsokkentés kell, hogy megeldzze, hanem a disszocialt részek egymas irant
mutatott fobidja is feloldando, mieldtt a mult emlékeinek feldolgozasaval foglalkozhatnank.



Merza Katalin, Kuritarné Szabo Ildiko - Borderline személyiségzavar és gyermekkori
traumatizacio
(pszichologus, doktor jeldlt)

Hattér: A borderline személyiségzavar etiologiajaban a sulyos, hosszantart6, komplex
traumatizacionak kiemelkedden fontos szerepe van, kiilfoldi kutatasok szerint a paciensek
81%-a szdmol be gyermekkoraban atélt traumarol. A traumakutatas a volt szocialista
orszagokban, koztilk Magyarorszagon is gyerekcipdben jar, ezért fontosnak tartottuk egy
hianypo6tld vizsgalat megvalositasat, amely azonositja a magyar borderline paciensek
¢lettorténetében eléfordulo traumatikus eseményeket.

Modszer: A vizsgalati mintat 80 borderline paciens, valamint 73 depresszids €s 51 egészséges
kontrollszemély alkotta. A traumatikus gyermekkori €lményeket (€érzelmi/fizikai/szexudlis
abuzus, elhanyagolas, szeparacio) onkitoltds kérddivek segitségével mértiik fel harom életkori
szakaszban.

Eredmények: A vizsgalat eredményei szerint a borderline paciensek ¢€lettorténetében
szignifikdnsan gyakoribbak voltak a gyermekkori traumatikus események, mint a depresszios
és egészséges kontrollszemélyek élettorténetében. A borderline betegek 86%-a szamolt be
gyermekkoraban elszenvedett elhanyagolasrol, 80%-uk pedig a sziiloktdl valod hosszas
szeparaciorol. A betegek 88%-at érzelmileg, 65%-at fizikailag, 56%-at szexualisan
bantalmaztak gyermekkoraban. A borderline paciensek a depresszios kontrollszemélyek hez
viszonyitva sulyosabb paraméterekkel jellemezhetd szexualis bantalmazasrol szamoltak be,
esetiikben gyakoribb volt az apa-lanya inceszt, a behatolassal jaré és ismétlodo abuzus. A
szexualisan bantalmazott borderline alcsoportban gyakoribb volt az érzelmi és fizikai abuzus,
valamint az elhanyagolas el6fordulasa, mint a nem bantalmazott borderline alcsoportban.
Konkluzi6: Eredményeink a kiilfoldi szakirodalmi adatokhoz hasonlé mértékii

bantalmazottsagot jeleznek a magyar mintan is, vagyis a borderline személyiségzavar
kialakulasaban Magyarorszagon is fontos etiologiai szerepet toltenek be a gyermekkori
traumatikus élmények. A vizsgalat célja, hogy felhivja a klinikusok figyelmét a sulyos és
hosszan tarté gyermekkori traumatizacié borderline személyiségzavar kialakulasaban betoltott
szerepére, ezaltal hozzajaruljon a borderline személyiségzavarban szenvedd paciensek jobb
megértéséhez és hatékonyabb kezeléséhez.

Dr. Molnar Judit - ,,Gyermek lettem ujra” A sziilés utani poszttraumas stressz zavar.
(PhD, klinikai szakpszichologus, egyetemi adjunktus)

crer

posztpartum PTSD a sziilés utani mentalis zavarok egyik legkevésbé felismert formaja, igy
gyakran marad kezeletleniil. Az objektive is traumatikus sziilésélmény 6nmagaban is
indukélhat PTSD-t, ugyanakkor az esetek jelentds részében az anyak normal sziilési
folyamatot élnek meg traumaként, s arra reagalnak az azt kovetd honapokban stilyos pszichés
tiilnetekkel. Szakirodalmi adatok alapjan ezekben az esetekben a sziilés folyamata valamely
korabbi, elsésorban szexualis vagy fizikai traumat triggerel, s a megjelend tiinetek valojaban
annak kovetkezményeiként bukkannak fel a sokszor rendezett anamnézisii személy életében.



A bemutatott esetben a paciens sulyos kényszertiinetekkel kertilt terapiaba, amelyek mogott
normal, de traumatikusnak megélt sziilésélmény, valamint PTSD tiinetek korvonalazodtak. A
katathym imaginativ képélmény segitségével sorra jelentek meg a paciens bantalmazott
gyermekkoraval kapcsolatos emlékei, miitéti traumaja, majd sajat, traumatikus sziiletés-
¢lményének tudattalan emléknyomai. A KIP mellett alkalmazott ego-state iilések soran a
sériilt és elhagyott Gyermek-résszel végzett munka is segitette a terapias folyamatot: a
multbeli traumatikus élmények feltarasat, feldolgozasat és személyiségbe torténd
integraciojat, amivel parhuzamosan a tiinetek fokozatosan oldodtak, majd megsziintek.

A posztpartum PTSD felismerésének és feldolgozasanak transzgeneracios vetiilete elsdsorban

a zavar kovetkezményeinek felszamolasaban rejlik. A hattérben meghtiz6d6 trauma
feldolgozasa nemcsak az anyat tehermentesiti, hanem az anya-gyermek kapcsolat
egészségesebb iranyu fejlodésén keresztiil védi a gyermeket és a kovetkezd generaciokat a
trauma terhének ¢és kovetkezményeinek tovabbadasatol.

Dr.Andrejkovics Monika - A gyermekkori bantalmazas neurobiologiai vonatkozasai.
(PhD, klinikai szakpszichologus, neuropszichologus, pszichoterapeuta, egyetemi adjunktus)

A gyermekkori bantalmazas joval sulyosabban befolyasolja az agyi érési folyamatokat, mint
azt koradbban gondoltuk. A kutatdsok eredményei neurobiologiai szinten is igazoljak azt, hogy
a gyermekkori bantalmazasnak objektivizalhaté negativ kovetkezményei vannak.

A normal agyi fejlodés feltétele az atlagosan elvarhato kornyezet. A gyerekbantalmazas olyan
kedvezOtlen esemény, amely kiviil esik az atlagosan elvarhato kdrnyezet tartomanyan. Ha egy
gyermeket bantalmaznak, fejlédése megvaltozik, ami a késébbiekben az élete szamos teriiletét
érinti (kognitiv, érzelmi, szomatikus, interperszonalis szinten).

Az egyik ilyen megvaltozott rendszer a szervezetben a stressz rendszer, ami a traumatikus
stresszt kovetden diszregulaltta valik. A hipotalamusz—hipofizis—mellékvese (HPA) a
stresszorokra megvaltozott médon vagy mennyiségben termel kortizolt. A prefrontalis kéreg
(PFC), amely normal esetben ezt a folyamatot szabalyozza, diszregulaltta valik, és nem tudja
helyesen felmérni a fenyegetést, illetve nem tud neurofeedbacket nytjtani a HPA-tengely
valaszanak szabalyozasahoz. A diszregulaciot tovabb sulyosbitja az, hogy mivel a limbikus
rendszer a dezorganizalt szenzoros és vizualis emlékekhez emocionalis felhivo jelleget kodol,
ezért az egyén elofeszitetté valik a fenyegetés téves észlelésére és a maladaptiv stressz
valaszrendszer mozgodsitasara. Tehat a traumatikus stressz kovetkeztében az egyén
érzékenyitetté valik a fenyegetés téves percepcidjara, a tilzott emocionalis valaszra, a nem
kellden hatékony kognitiv mitkddésekre €és a dezorganizalt vagy maladaptiv viselkedéses
valaszokra, ami tovabb modositja a stresszre adott neurokémiai kaszkad valaszt.

Az agy funkciondlis és strukturalis elvaltozasaira iranyuld tovabbi kutatdsok eredményei azt
jelzik, hogy a prefrontalis kéreg, a hippokampusz, a corpus callosum ¢€s a kisagy sériilékeny
leginkabb a bantalmazott gyermekeknél a traumads stressz valaszbol eredd neuroendokrin
diszregulaciora.

Ma mar egyre tobb szerz0 hivja fel a figyelmet arra, hogy az adekvat kezelés visszafordithatja
a trauma ¢és az elhanyagolas agyi fejlédésre gyakorolt hatdsat. Vizsgalatokkal kimutathato,
hogy nemcsak gyogyszeres kezeléssel, hanem pszichoterdpidval is kivalthatok a klinikai
javulas mellett neurobiologiai szintli pozitiv valtozasok PTSD-ben szenvedd betegeknél, akar
gyermekkori eredetesetén is.



Dr. Béltecki Zsuzsanna - Torténelmi traumatizacio transzgeneracios atadasa
gyarmatositasok soran
(pszichiater, pszichoterapeuta)

Irodalmi attekintést nyujtd eldadasomban a kollektiv traumatizacioval és annak
transzgeneracios transzferjével kapcsolatos fontos jelenségekre és mechanizmusokra mutatok
ra, toliink térben tavoli etnikai csoportokban. A traumatizacié és erészak precipitalo,
szituacios €s rejtett okait, valamint kovetkezményeit ismertetem. A harmadik vilagbeli
gyarmatositas soran kialakul6 pszichoszocialis dominancia, kulturalis genocidium az
elnyomottak sokréti traumatizaciojat eredményezte. Mindez az egyén szintjén fragmentalt
identitast, self-destrukciot okozhat, de a rombold hatasok megjelennek a tagabb kdzosségben
is, illetve atadodnak a leszarmazottaknak. A negativ kovetkezmények a generaciokon at
eszkalalodnak, egyre komplexebbé valnak, mindez a spiritualis és kulturalis identitas
elvesztéséhez, elidegenedéshez vezet. Eldadasomban bemutatom az ausztral, dél-afrikai, €s
amerikai 0slakosok korében feltart halmozott pszichologiai €s érzelmi sériilés
kovetkezményeit és a pszichés zavarok (PTSD, szorongds, depresszio, szerfliggés, fizikalis €és
szexualis abuzusok) legfontosabb jellemzdit. Rovid betekintést nyjtok a diszfunkcionalis
kozosségi szindroma kialakulasdba. A prezentacid soran €rintem az epigenetikus 6roklodés
jelentésegét.

Kugler Gyongyi - Szexualis trauma hatasa generaciokon at
(klinikai szakpszichologus - igazsagiigyi szakértd)

Az atyak ettek egrest, és a fiak foga vasott meg bele”

El6adasom elsé részében bemutatom az altalam tanulmanyozott 2-8 éves korosztaly altal a
csaladban elszenvedett szexualis abuzust. Ismertetem az érintett gyermekek lelkiallapotat, a
gyogyulas lehetdségeit és az igazsagszolgaltatas labirintusdban elszenvedett Canossa
jarasukat. Megvizsgalom azokat a tarsadalmi szint{i elfojtdsokat, melyek megakadéalyozzak,
hogy ezek a gyermekek valodi védelmet kapjanak, nem beszélve arrdl, hogy az elkdvetdt
megbiintessek.

Eléaddsom masodik felében egy transzgeneracids szexualis abuzus lancot ismertetek,
melynek elszenveddi jelenleg terdpids kezelésem alatt allnak.

Gyogyulasukat a koréjiik font fojtogatd hald neheziti, amely halo a gyermekvédelmi rendszer
és az igazsagszolgaltatas koteleibdl fonodott. Jelenleg is tobb eljaras és per van folyamatban,
amelyek soran az aldozatoknak kell , kidllni a vadlottak padjara.”

A torténet €s a szereplok:

1. egy két gyermekes édesanya, akit két és fél éves kordban szexudlisan abuzalt egy kozeli
csaladtag. Ezen kiviil sajat anyja nem fogadta el, fizikalisan és lelkileg is bantalmazta.



2.Férjhez ment, sziiletett egy lanya, parkapcsolataban férje bantalmazta.

3.Elvalt és élettarsi kapcsolatot 1étesitett egy magat ,,megmentonek” alcazé férfival.

4.A férfi szexudlisan zaklatta tobb éven at nevelt lanyat 9 éves koratol.

5.Fiuk sziiletett és az apa (a gyermek édesapja) 6t is molesztalta.

Az esetismertetésben bemutatom a gyogyulashoz vezetd ut fazisait, azt ezt eldsegito és
hatraltato tényezdket. Végiil beazonositom azokat az altalam felismert tényezoket, amelyek a
transzgeneracios hatasért felelosek.

Szanté Eszter - Amikor az bant, aki szeret. Az elkoveto reprezentacioinak megjelenése
KIP képekben.
(klinikai szakpszichologus)

A pszichoterapias gyakorlatban mind gyakrabban taldlkozunk csalddon beliili gyermekkori
traumat elszenvedett paciensekkel, ezért rendkiviil fontos, hogy a pszichoterapids munka
soran rendelkezziink a trauma kezelésére szolgalod eszkozokkel. A haromfazist terapia soran
(stabilizaci0, traumatikus emlék rekonstrukcidja, identitas integracioja) elkeriilhetetleniil
szembekertiliink az elkovetd reprezentacidival, jellemzOen a masodik szakaszban.

Az intrafamiliaris trauma esetén nem ritkdn valamelyik sziil6 az elkovetd. Ilyenkor a
gyermeki psziché olyan oriasi alkalmazkodasi feladattal keriil szembe, amely ,,normal”
megkiizdési mechanizmusokkal nem kezelhetd: meg kell taldlnia annak a médjat, hogy nem
megbizhato, s6t arté emberben bizzon, hogy veszélyeztetd, kiszamithatatlan kornyezetben
biztonsagot talaljon, kiszolgaltatott helyzetben megorizze a kontroll-érzését.

Ennek egyik modja, hogy a gyermek az elkdvetd észlelését modositja, olyan iranyba tolja,
amely segit az alapvet0 igényei (elfogadés, biztonsag, kiszamithatdsag,) megélésében.
Integralatlan traumatikus ¢lmény megjelenésekor a KIP képekben az elkdvetd a traumatizalt
gyermek perspektivajan keresztiil jelenik meg. Megelevenednek a gyermekkori traumatikus
tapasztalatok, szimbolikusan vagy kézvetlen formaban megjelenik az elkovetd €és az a mod,
ahogy a gyermek az elkovetot (és vele kdzvetlen Osszefliggésben sajat magat) észlelte. Ennek
része lehet a bossztval kapcsolatos sziintelen ragodas, az elkovetdnek tulajdonitott totalis
hatalom, az elkdvetd idealizalasa, a vele kapcsolatos ,természetfolottiség™ érzése, €s a
hiedelemrendszerének, érvelésének elfogadasa.

A traumatorténet feltdrasa utan az identitas integraciojaval parhuzamosan az elkdvetd képe is
realisztikusabbd, differencidltabbé valik. A talélést szolgald védekezd mechanizmusokra mar
nincs sziikség, hiszen a traumatorténet a lezart mualt részévé valik, elveszitve a végtelenitett
Litt és most” jellegét. Igy az elkdvetd reprezentacioi tobbé-kevésbé mentesiilhetnek a
torzitasoktol, modosulasoktdl. Amennyiben ez megtorténik, a paciens nagy lépést tett a
trauma feldolgozasa felé.

Eléadasomban az elkdvetd KIP képekben valdo megjelenését mutatom be esetrészleteken
keresztiil. Bemutatom, hogy hogyan jelenek meg a tulélést szolgald gyermeki védekezd
mechanizmusok a feln6tt paciensek képeiben elénk 1ép6 elkovetd reprezentacidiban.
Bemutatom, hogy az elkdvetdvel vald szimbdlumokon keresztiil zajlo konfrontaciot mivel,



hogyan segithetjiik a terapias folyamatokban, és ez hogyan facilitalja a terapias tapasztalat
feldolgozasat, a traumatorténet lezarasat, miltba helyezését, a paciens uj identitdsdnak
integraciojat.

crer

fogddzot nyhjtanak a transzgeneracios trauma feldolgozas jobb megértéséhez is

Csutak Zoltan - ,,Ich war es.” (A fenomenologiai beallitodas diszkrét tere)
(filozofus, személyiség fejlesztd tréner)

Hellinger a fenti mondatot egy Budapesten tartott 2010-es eléadasaban mondja ki. Auschwitz-
Birkenauba latogatva a tulajdonképpeni megsemmisitd tabor épiiletei kdzott éri a felismerés:
szent helyen 4ll, ahol Isten lakozik, igy szolvan: ,,En voltam”

( A dolog természetébd] adodoan ott rezeg az ,,En tettem” forditasi lehetsége is. Az eldadas
soran érveliink majd amellett, hogy miért az els6 lehetdséget valasztottuk.)

Az eldadas elsd l1épésben azt az egyszerii feladatot vallalja magara, hogy roviden bevezessen a
Hellinger altal sokszor emlegetett fenomenoldgiai latasmadd €s beallitodas Iényegébe, és
megmutassa, hogy ez hogyan szervesiil a csaladallitas és a pszichodrama eleve
transzcendencidra hangolt rendszereibe.

Az el6adas masodik felében a fent idézett, Istennek tulajdonitott kijelentés
értelmezhetdségének terét jarjuk be.

Mit jelenithet meg szamunkra a megbékélés és kiengeszteldodés ,,személyes lelkiismereten
tali”/Hellinger/, szellemi lehetdsége?

Mit jelent a ,,megbocsathatatlan megbocsatasa™ /Derrida/?

Es mindez hogyan fligg 6ssze a fenomenolégiai alapallassal?



